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Program for TE-T uddannelsen  

Tiderne er vejledende.  

 

Dag 1 kl. 10.30 – 17.30 

10.30 Velkomst, præsentation af deltagerne, erfaring, motivation for deltagelse.  
Præsentation af program, opbygning af uddannelse, metode 
 

11.15 Præsentation af energi teori, kinesiologisk testning, opretning af energi hos klienter 
og dig selv 
Terapeuten som neutral tester – hvad skal til.  
 

12.30 Træning af energiopretning og kinesiologisk testning 
 

13.00 Frokost 
 

14.00 Stressafladning ved hjælp af Eye Rolls og Emotionel Stress Frigørelse 
Negative kognitioner og psykisk omvendthed 
Træning af kinesiologisk testning inkl. aldersbestemt stressfrigørelse 
Demo af stressafladning og øvelser 
 

16.00 Traumeteori og dialog 
 

16.45 Refleksioner, spørgsmål, drøftelser (evt. af cases), valg af træningsklient til i morgen 
 

 

Dag 2 kl. 9.30 – 16.30 

9.30 Opsamling fra i går, refleksioner, tanker, drøftelser, cases 
 

10.00 Teori gennemgang 2 
Traumeteori, selvtest, programlås 
 

11.00 Demo på deltager 
 

12.00 Frokost 
 

13.00 Efterbehandling af demo / mere teori 
 

14.00 Demo på rigtig klient 
 

15.00 Efterbehandling af demo / mere teori 
 

16.00 Drøftelser (evt. af cases), hjemmearbejde, forberedelse til næste gang, drøftelse af 
demo på deltager / klient 
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Dag 3 kl. 10.30 – 17.30 

10.30 Siden sidst, refleksioner, spørgsmål, drøftelser, praksiserfaringer med metode 
 

11.30 Teori gennemgang 3 – opsamling på tidligere præsenteret teori 
Affirmationer, håndmodel 
 

12.30 Frokost 
 

13.30  1 deltager behandler anden deltager, fuld TE-T behandling / Tina behandler deltager 
 

14.30 Opsamling på træning 
 

15.30 Video af klientbehandling ud fra ”Jeg forventer et godt liv” 
 

16.30 Efterbehandling af demo 
Klar til at behandle selv 
Muligheder for supervision 
 
Afslutning 

 


