
3 dages kursus i effektiv traumebehandlingsmetode 
Trauma Energy – Treatment (TE-T) 

Integrer kinesiologi,  akupressurpunkter og alfa-hjernebølger i din praksis

Hvad: 
TE-T er en integrativ tilgang, der bygger på solid teoretisk traumeforståelse med fokus på effektiv 

stressafladning gennem kombinationen af neurologisk og energetisk behandling. 
TE-T trækker på kendte teknikker fra kinesiologi og hypnoseterapi, men integrerer dem i en unik 

behandlingsform baseret på traume- og nervesystemsforståelse.

Formål: 
På dette kursus lærer du at teste klienter (og dig selv) kinesiologisk, du lærer at aflade stress- og 

traumeenergi ved hjælp af akupressurpunkter og ved at bringe klienten i en afslapningstilstand associeret 
med alfa-hjernebølger. Dette gør det langt lettere at komme i dialog med klientens indre tilstande, herunder 

den kropslige hukommelse og den underbevidste del af den menneskelige væren, hvorved den ophobede 
stress er langt lettere tilgængelig for stressafladning. 

Form: 
Præsentation af teknikker, træning af teknikker, demonstrationer er hel TE-T behandling og faglige drøftelser 

af teknikker, metoder, cases, mv. med afsæt i deltagernes faglige ståsted og erfaringer. 

Målgruppe: 
Kurset er særligt henvendt til dig, der har taget uddannelser med afsæt i forståelse af det autonome 

nervesystem, fx EMDR, SE- eller NARM-uddannelsen. 
Dette kursus vil tage din eksisterende viden med ind i en meget effektiv behandlingsform. 

Underviser: 

Tina Espander, specialist i psykotraumatologi 
og klinisk psykolog, Somatic Experiencing

(SE) practitioner Certificeret NARM (Neuro Affektiv   
Relations Model) terapeut og certificeret Tankefelts-

terapeut. 

Med over 20 års erfaring som klinisk psykolog, SE- og 
NARM terapeut har Tina dedikeret sin karriere til at finde  
de mest effektive metoder til at hjælpe klienter hurtigt 
og effektivt. Hendes dybtgående arbejde inden for 
kropslig, psykisk og energetisk behandling anvender 

den unikke metode TE-T, der kombinerer psyke, krop 
og energi for at forløse traumer på en særligt

effektiv måde.
Se mere på:

TE-T uddannelse - Espander Psykologi

For spørgsmål:
Kontakt Tina Espander, tlf. 22556346, info@espanderpsykologi.dk

Sted: 
8300 Odder, 20 km. syd for Århus

Pris: 5.400 kr. + moms. 

Tilmelding på mail 
info@espanderpsykologi.dk, hvor du 
oplyser firmanavn, CVR nummer / 
EAN nummer, navn, adresse, tlf. 
nummer og e-mail adresse. 

Når der er fire tilmeldte deltagere 
finder vi datoerne i fællesskab (2 dage 
+ 1 dag 3-4 uger efter). 

Derefter fremsendes faktura og ved 
betaling af den, er tilmeldingen 
bindende, og pengene refunderes ikke 
ved afbud med mindre, det er muligt at 
finde en anden deltager til at træde ind i 
stedet for.

Du kan få et yddybende1-1 online info 
møde om TE-T, inden evt. tilmelding. 

https://espanderpsykologi.dk/te-t-uddannelse/
https://espanderpsykologi.dk/te-t-uddannelse/
https://espanderpsykologi.dk/te-t-uddannelse/
https://espanderpsykologi.dk/te-t-uddannelse/
https://espanderpsykologi.dk/te-t-uddannelse/
mailto:info@espanderpsykologi.dk
mailto:info@espanderpsykologi.dk

	Slide 1: 3 dages kursus i effektiv traumebehandlingsmetode  Trauma Energy – Treatment (TE-T)  Integrer kinesiologi,  akupressurpunkter og alfa-hjernebølger i din praksis

